
Sõnajalad 

Sõnajalad peenras koos kõrreliste ja püsililledega. Poolvarjuline kasvukoht, pinnas keskmise 
niiskusega, pH 6,5. 

1. Maarjasõnajalg (Dryopteris filix-mas) 

 

 

Kõrgus 

90 cm 

Vahekaugus istutamisel 

60 cm (3 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

suvehajas, stabiilselt dekoratiivne 

 

2. Harilik laanesõnajalg  
(Matteuccia struthiopteris) 

 

 

Kõrgus 

steriilsed lehed 100 cm, fertiilsed lehed 40 cm 

Vahekaugus istutamisel 

60‒100 cm (1‒3 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

suvehajas, stabiilselt dekoratiivne 

 

3. Meelis-sõnajalg (Dryopteris affinis) 

 

 

Kõrgus 

60‒80 cm 

Vahekaugus istutamisel 

80 cm (2 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

suvehajas, stabiilselt dekoratiivne 

 

4. Kaukaasia lumeroos (Helleborus orientalis) 

 

 

Kõrgus 

lehestik 40 cm, õitega varred 25 cm 

Vahekaugus istutamisel 

30 cm (11 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

märtsi algusest mai alguseni, lehed talvehaljad 
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5. Kaunis murtud-südameke (Dicentra formosa) 

 

 

Kõrgus 

lehestik 20 cm, õisikuvarred 30 cm 

Vahekaugus istutamisel 

25 cm (16 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

mai keskpaigast augusti lõpuni 

 

6. Suur tähtputk (Astrantia major) 

 

 

Kõrgus 

lehestik 75 cm, õisikutega varred 90 cm 

Vahekaugus istutamisel 

30 cm (11 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

juuni keskpaigast augusti keskpaigani 

 

7. Arendsi astilbe (Astilbe x arendsii) 

 

 

Kõrgus 

lehestik 60 cm, õisikutega varred 80 cm 

Vahekaugus istutamisel 

40 cm (6 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

juuli algusest augusti alguseni  

 

8. Tihedaõieline metsvits  
(Lysimachia barystachys) 

 

 

Kõrgus 

100 cm 

Vahekaugus istutamisel 

40 cm (6 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

juulist augustini 
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9.  Roog-sinihelmikas (Molinia arundinacea) 

 

 

Kõrgus 

lehestik 170 cm, õisikutega varred 180 cm 

Vahekaugus istutamisel 

100 cm (1 taim/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

stabiilselt dekoratiivne, õitseb augusti 
keskpaigast septembri alguseni 

 

10. Päideroog ehk harilik paelrohi  
(Phalaris arundinacea) 

 

 

Kõrgus 

lehestik 70 cm, õisikutega varred 150 cm 

Vahekaugus istutamisel 

50 cm (4 taime/m²) 

Dekoratiivsuse aeg 

stabiilselt dekoratiivne, õitseb juuni lõpust juuli 
lõpuni 
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